IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na mleku zupa grochow a 400ml Pasta twarogowa z Mus 100% owocow 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
350 ml (GLUTEN, 350 ml (GLUTEN, suszonymi pomidorami | szt 374,20
JAJA, MLEKO) SELER) 60 g (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 110,40
Wedlina schab na Marchew z groszkiem Herbata 250ml 250 ml Thuszez [g] 89,50
kartki wieprzowy 60 g gotowana 100 g Chleb baltnowoski Weglowodany ogétem [g]
< | Herbata 250ml 250 ml (GLUTEN, MLEKO) psz-zyt 709 292,70
= | Chleb baltnowoski Kompot z owocdw i (GLUTEN) Sol[g] 5,90
S |pszzyt 70g kisielu 250 ml Chleb razowy psz-zyt kw. nasycone ogétem [g]
& | (GLUTEN) Kasza jeczmienna 30 g (GLUTEN) 35,60
< | Chieb razowy psz-zyt gotowana 200 g Masto ro$linne 39% 15 Glukoza[g] 5,10
= | 309 (GLUTEN) (GLUTEN MLEKO) g (MLEKO) Fruktoza [g] 6,30
= | Masto 15 g (MLEKO) Roladka wieprzowa Ogorek kiszony 80 g Sacharoza [g] 13,30
k] Lis¢ safaty 59 parowana 100 g Wedlina Szynkowa Laktoza [g] 16,70
S Rzodkiew biata 40 g (GLUTEN, JAJA) Debowa wieprzowa 20 Btonnik pokarmowy [g] 30,20
Mozzarella 40 g Sos g suma cukrow prostych [g]
(MLEKO) $mietanowo-szpinako 41,20
o) wy 100 ml (GLUTEN,
R MLEKO)
2 Suréwka z kapusty
§ kiszonej 100 g
& Makaron na mleku Zupa jarzynowa 350 Pasta twarogowa z Mus 100% owocow 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
S 350 ml (GLUTEN, ml (GLUTEN, MLEKO, suszony mi pomidorami | szt 219,40
S JAJA, MLEKO) SELER) 60 g (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 109,80
I Wedlina Delikatesowa Kasza jeczmienna Herbata 250m| 250 ml Thuszez [g] 79,90
z fileta kurczat 60 g gotow ana 200 g Chleb baltnowoski Weglowodany ogétem [g]
o | (SOJA, MLEKO, (GLUTEN, MLEKO) psz-zyt 1059 272,80
E; SELER, GORCZY) Mieszanka krolewska (GLUTEN) Sél[g] 5,50
e Herbata 250mI 250 ml gotowana Masto ro$linne 39% 15 kw. nasycone ogdtem [g]
& | Chieb baltnowoski (brokut kalafior,marche g (MLEKO) ,
© | psz-zyt 105¢ wka) 200 g (MLEKO, Lis¢ sataty 59 Glukoza [g] 3,30
S | (GLUTEN) SELER) Wedlina Szynkowa Fruktoza [g] 5,30
g Masto 15 g (MLEKO) Kompot z owocow i Debowa wieprzowa 20 Sacharoza [g] 8,20
S LiS¢ safaty 59 kisielu 250 ml g Laktoza [g] 17,70
% | Mozzarella 40 g Sos Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g] 18,00
~' | (MLEKO) $mietanowo-szpinako suma cukrow prostych [g]
Pomidor 50 g wy 100 ml (GLUTEN, 34,40
MLEKO)
Roladka wieprzowa
parowana 100 g
(GLUTEN, JAJA)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dz ogr.t.przysw.weglwodanéw Szprotawa

Kawa na mleku 200
ml (GLUTEN, MLEKO)

Maslanka 200 ml

(

MLEKO)

Zupa jarzynowa 350
ml (GLUTEN, MLEKO,

Suréwka z selera i
jabtka 100 g (SELER)

Pasta twarogowa z
suszonymi pomidorami

Mus 100% owocow 1
szt

Warto$¢ energetyczna [keal] 2
181,30

Wedlina schab na SELER) 60 g (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 101,70
kartki wieprzowy 60 g Mieszanka krolewska herbata b/c 250ml 250 Thuszez [g] 75,40

Chleb razowy psz-zyt gotowana mi Weglowodany ogétem [g]
120 g (GLUTEN) (brokut kalafior,marche Chleb razowy psz-zyt 282,50

Masto 15 g (MLEKO) wka) 100 g (MLEKO, 120 g (GLUTEN) Sol[g] 4,90

Lis¢ sataty 59 SELER) Masto roslinne 39% 15 kw. nasycone ogétem [g]

Mozzarella 40 g Kompot z owocw i g (MLEKO) 35,10

(MLEKO) kisielu 250 ml Ogorek kiszony 80 g Glukoza[g] 5,10

Rzodkiew biata 40 g

Kasza jeczmienna
gotowana 200 g
(GLUTEN, MLEKO)
Roladka wieprzowa
parowana 100 g

Wedlina Szynkowa
Debowa wieprzowa 20

9

Fruktoza [g] 8,80
Sacharoza [g] 14,50
Laktoza [g] 21,00

Btonnik pokarmowy [g] 24,00
suma cukrow prostych [g]

Dzieci Szprotawa

Butka pszenna (75g)

(GLUTEN, MLEKO)

Ogorek kiszony 80 g

® (GLUTEN, JAJA) ,
s Sos
3 $mietanowo-szpinako
§ wy 100 ml (GLUTEN,
> MLEKO)
8 Makaron na mleku zupa grochow a 400ml | Budyn z musem Pasta twarogowa z Mus 100% owocow 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
P 350 ml (GLUTEN, 350 ml (GLUTEN, truskawkowym 200 g | suszonymi pomidorami | szt 543,10
I JAJA, MLEKO) SELER) (MLEKO) 60 g (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 118,00
Wedlina Delikatesowa Kasza jeczmienna Chleb baltnowoski Thuszez [g] 90,80
z fileta kurczat 60 g gotow ana 200 g psz-zyt 105 ¢ Weglowodany ogétem [g]
(SOJA, MLEKO, (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN) 323,70
SELER, GORCZY) Marchew z groszkiem Herbata 250m| 250 ml Sél[g] 7,50
Herbata 250ml 250 ml gotowana 200 g Masto 15 g (MLEKO) kw. nasycone ogdtem [g]

3

759 (GLUTEN) Kompot z owocow i Wedlina Szynkowa Glukoza[g] 6,30
Masto 15 g (MLEKO) kisielu 250 ml Debowa wieprzowa 20 Fruktoza [g] 7,50
Lis¢ safaty 59 Sos g Sacharoza [g] 23,30

Mozzarella 40 g
(MLEKO)
Rzodkiew biata 40 g

$mietanowo-szpinako
wy 100 ml (GLUTEN,
MLEKO)

Roladka wieprzowa
parowana 100 g
(GLUTEN, JAJA)

Laktoza [g] 21,50

Btonnik pokarmowy [g] 29,70

suma cukrow prostych [g]
58,50
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na mleku Zupa jarzynowa 350 Pasta twarogowa z Mus 100% owocow 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
350 ml (GLUTEN, ml (GLUTEN, MLEKO, suszonymi pomidorami | szt 232,30
JAJA, MLEKO) SELER) 80 g (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 118,60
Wedlina schab na Kasza jeczmienna Herbata 250m| 250 ml Thuszez [g] 79,80
kartki wieprzowy 80 g gotow ana 200 g Masto roslinne 39% 15 Weglowodany ogétem [g]
~ € | Herbata 250ml 250 ml (GLUTEN MLEKO) g (MLEKO) 264,60
2 g Chleb pszenny 100 g Mieszanka krolewska Chleb pszenny 100 g Sol[g] 4,30
5 o | (GLUTEN) gotowana (GLUTEN) kw. nasycone ogotem [g]
21 & | Maslo15g(MLEKO) (brokut kalafior,marche Lis¢ safaty 59 37,60
8| ¢ |Létsalaly5g wka) 200 g (MLEKO, Wedlina Szynkowa Glukoza [g] 2,60
=) 2 | Mozzarella 40 g SELER) Debowa wieprzowa 20 Fruktoza [g] 4,40
& 82 [ (MLEKO) Kompot z owocow i g Sacharoza [g] 7,10
- L kisielu 250 ml Pomidor 50 g Laktoza [g] 17,90
P I Sos Btonnik pokarmowy [g] 15,90
N o] $mietanowo-szpinako suma cukrow prostych [g]
wy 100 ml (GLUTEN, 31,90
MLEKO)
Roladka wieprzowa
parowana 100 g
(GLUTEN, JAJA)
Ptatki owsiane na Zupa krupnik z Salatka z tunczykiem, | Serek wiejski 1szt. 150 | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 350 ml kietbas g wieprz.-drob ogérkiem kiszonymi | g 419,10
(GLUTEN, MLEKO) 350 ml (GLUTEN, fasolg czerwong 100 g Biatko ogdtem [g] 133,10
Pasta z jajka ze JAJA, SOJA, MLEKO, (RYBY, SOJA) Thuszez [g] 82,80
szczypiorkiem 80 g SELER, GORCZY) Lis¢ safaty 59 Weglowodany ogétem [g]
S | (JAJA, MLEKO) Filetz piersi kurczaka Herbata 250m| 250 ml 298,30
® & | Pomidor 50 ¢ gotowany 100 g Chleb baltnowoski Sél[g] 6,40
g % Herbata 250ml 250 ml Suréwka z kapusty psz-zyt 70 g kw. nasycone ogdtem [g]
S| o | Chleb baltnowoski czerwonej 100 g (GLUTEN) ,
Q S |pszzyt 70g Kompot z owocow i Chleb razowy psz-zyt Glukoza[g] 6,70
< S | (GLUTEN) kisielu 250 ml 30 g (GLUTEN) Fruktoza [g] 7,80
§ & | Chleb razowy psz-zyt Ziemniaki gotowane Masto ro$linne 39% 15 Sacharoza [g] 16,30
I -"8’ 30 g (GLUTEN) 200 g (MLEKO) g (MLEKO) Laktoza [g] 23,10
o | Maslo 15 g (MLEKO) Sos koperkowy 100 ml wedlina szynka ojca Btonnik pokarmowy [g] 25,90
Wedlina okopcona (GLUTEN, MLEKO) Grzegorza wieprzowa suma cukrow prostych [g]
wieprzowa 20 g Cukinia gotowana 100 20 g (GLUTEN, JAJA, 53,80
Lis¢ safaty 59 g SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY)
Ogorek kiszony 50 ¢
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA OGOLNA

Dz ogr.t.przyswweglowodanéw Szprotawa

wieprzowa 20 g
Lis¢ safaty 59

kisielu 250 ml
Ziemniaki gotowane
200 g (MLEKO)

Sos koperkowy 100 ml
(GLUTEN MLEKO)
Cukinia gotowana 100
9

LiS¢ safaty 59
wedlina szynka ojca
Grzegorza wieprzowa
20 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY)
Ogorek kiszony 50 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na Zupa krupnik z Wedlina filet gotowany | Serek wiejski 1szt. 150 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
mleku 350 ml kietbas g wieprz.-drob zindyka40g(SOJA, |g 175,00
(GLUTEN, MLEKO) 350 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, Biatko ogdtem [g] 138,70
o | Pastazjaj80 g (JAJA, JAJA, SOJA, MLEKO, GORCZY) Thuszez [g] 70,40
E; MLEKO) SELER, GORCZY) Herbata 250m| 250 ml Weglowodany ogdtem [g]
g Herbata 250m| 250 ml Filetz piersi kurczaka Chleb baltnowoski 256,30
& | Chleb baltnowoski gotowany 100 g psz-zyt 105g Sél [g] 6,20
o | pszzyt 1059 Cukinia gotowana 200 (GLUTEN) kw. nasycone ogdtem [g]
S | (GLUTEN) g Masto roslinne 39% 15 37,40
g Masto 15 g (MLEKO) Kompot z owocéw i g (MLEKO) Glukoza[g] 5,40
S Lis¢ safaty 5¢ kisielu 250 ml Lis¢ safaty 5¢ Fruktoza [g] 7,80
& | Wedlina Delikatesowa Ziemniaki gotowane Twardg - plastry 40 g Sacharoza [g] 10,20
=~ | z fileta kurczat 20 g 200 g (MLEKO) (MLEKO) Laktoza [g] 23,90
~ (SOJA, MLEKO, Sos koperkowy 100 ml Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g] 19,90
2 SELER, GORCZY) (GLUTEN, MLEKO) suma cukrow prostych [g]
E Pomidor 50 47,00
& Kawa namleku 200 | Jabtko 1szt 120 g Zupa krupnik z Koktajl mleczny z Salatka z tunczykiem, | Serek wiejski 1szt. 150 | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
s ml (GLUTEN, MLEKO) kietbasg wieprz.-drob | banan, truskawek i ogérkiem kiszonymi | g 403,10
S Chleb razowy psz-zyt 350 ml (GLUTEN, kefiru 150 g fasolg czerwong 100 g Biatko ogdtem [g] 121,90
A 120 g (GLUTEN) JAJA, SOJA, MLEKO, (RYBY, SOJA) Thuszez [g] 78,20
Masto 15 g (MLEKO) SELER, GORCZY) herbata b/c 250ml 250 Weglowodany ogétem [g]
Pomidor 50 g Filet z piersi kurczaka ml 321,40
Pasta z jajka ze gotowany 100 g Chleb razowy psz-zyt Sél[g] 6,80
szczypiorkiem 80 g Suréwka z kapusty z 120 g (GLUTEN) kw. nasycone ogdtem [g]
(JAJA, MLEKO) czerw onaje b/c 100 g Masto roslinne 39% 15 ,
Wedlina okopcona Kompot z owocow i g (MLEKO) Glukoza[g] 12,00

Fruktoza [g] 18,50
Sacharoza [g] 21,80
Laktoza [g] 14,60

Btonnik pokarmowy [g] 31,00
suma cukrow prostych [g]
66,80
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA OGOLNA

202402-20 wtorek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dzieci Szprotawa

Ptatki owsiane na

Zupa krupnik z

Koktajl mleczny z

Herbata 250m| 250 ml

Serek wiejski 1szt. 150

Warto$¢ energetyczna [keal] 2

mleku 350 ml kietbasg wieprz.-drob | banan, truskawek i Chleb baltnowoski g ,

(GLUTEN, MLEKO) 350 ml (GLUTEN, kefiru 200 g psz-zyt 1059 Biatko ogdtem [g] 161,10
Pasta z jajka ze JAJA, SOJA, MLEKO, (GLUTEN) Thuszez [g] 90,50
szczypiorkiem 80 g SELER, GORCZY) Masto 15 g (MLEKO)

(JAJA, MLEKO)
Herbata 250m1 250 ml
Butka pszenna (75g)

Filet z piersi kurczaka
gotowany 100 g
Suréwka z kapusty

Lis¢ safaty 59
Wedlina filet gotowany
zindyka 40 g (SOJA,

Weglowodany ogétem [g]
294,80

Sol[g] 6,30
kw. nasycone ogdtem [g]

759 (GLUTEN) czerwonej 100 g MLEKO, SELER, 40,80

Masto 15 g (MLEKO) Kompot z owocow i GORCZY) Glukoza [g] 8,60

Pomidor 50 g kisielu 250 ml Serek Fruktoza [g] 9,50

Wedlina Delikatesowa Ziemniaki gotowane homogenizowany Sacharoza [g] 34,80

z fileta kurczat 20 g 200 g (MLEKO) waniliowy 1szt. 150 g Laktoza [g] 27,30

(SOJA, MLEKO, Sos koperkowy 100 ml (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 20,80
SELER, GORCZY) (GLUTEN, MLEKO) Ogorek 509 suma cukrow prostych [g]

LiS¢ safaty 59

Cukinia gotowana 100
g

80,20

Platki owsiane na

Lis¢ safaty 5¢
Wedlina okopcona
wieprzowa 40 g
Pomidor 50 g

Zupa krupnik z

kisielu 250 ml
Ziemniaki gotowane
200 g (MLEKO)

Sos koperkowy 100 ml
(GLUTEN MLEKO)

wedlina szynka ojca

ogorkiem kiszonym i
fasolg czerwong 120 g
(RYBY, SOJA)

Serek wiejski 1szt. 150
g

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

Fruktoza [g] 7,20
Sacharoza [g] 10,20
Laktoza [g] 22,90

Btonnik pokarmowy [g] 23,00
suma cukrow prostych [g]

1

mleku 350 ml kietbas g wieprz.-drob Grzegorza wieprzowa ,
(GLUTEN, MLEKO) 350 ml (GLUTEN, 40 g (GLUTEN, JAJA, Biatko ogotem [g] 161,10
€ | Pastazjakaze JAJA, SOJA, MLEKO, SOJA, MLEKO, Thuszez [g] 70,00
g szczypiorkiem 80 g SELER, GORCZY) SELER, GORCZY) Weglowodany ogétem [g]
o | (JAJA, MLEKO) Filet z piersi kurczaka Herbata 250mI 250 ml 293,20
& | Herbata 250mI 250 ml gotowany 140 g Chleb pszenny 100 g Sél[g] 7,70
© | Chleb pszenny 100 g Cukinia gotowana 200 (GLUTEN) kw. nasycone ogétem [g]
2 | (GLUTEN) g Lis¢ safaty 59 29,20
8 [ Masto 15 g (MLEKO) Kompot z owocow i Salatka z tuncz y kiem, Glukoza [g] 5,00
..%
(=2
&
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kakao na mleku 250 Zupa wiejska z Pasta z jaka ze Serek Warto$¢ energetyczna [keal] 1
ml (MLEKO) ziemniakami 350 ml szczypiorkiem 80 g homogenozwany 942,50
Wedlina szynka na (GLUTEN, MLEKO, (JAJA, MLEKO) naturalny 1szt 150 g Biatko ogdtem [g] 78,60
< | karki60g SELER) Miéd wielokwiatowy (MLEKO) Tluszez [g] 56,70
= | Serek Kirikostka 17 g Ryz biaty gotowany 1szt1 szt Weglowodany ogétem [g]
© | Chleb baltnowoski 2009 Ogorek 509 278,00
& | pszzyt 709 Kompot z owocow i Chleb baltnowoski Sol[g] 3,10
% | (GLUTEN) kisielu 250 ml psz-zyt 709 kw. nasycone ogotem [g]
= | Chleb razowy psz-zyt Sos po chinsku z (GLUTEN) 24,40
= | 309 (GLUTEN) filetem z kurczaka 150 Chleb razowy psz-zyt Glukoza [g] 3,50
» |LisCsalaty 5¢ g (SELER) 30 g (GLUTEN) Fruktoza [g] 5,40
E Masto 15 g (MLEKO) Buraczki gotowane Masto roslinne 39% 15 Sacharoza [g] 15,40
Pomidor 50 ¢ 100g g (MLEKO) Laktoza [g] 6,80

= Ogorek kiszony 100 g Herbata 250m| 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 14,30
2 Lis¢ safaty 5¢ suma cukrow prostych [g]
2 31,10
Q@
S Kakao na mleku 250 Zupa wiejska z Pasta z jajka ze Serek Wartos$¢ energetyczna [keal] 1
§ ml (MLEKO) ziemniakami 350 ml szczypiorkiem 80 g homogenozwany 982,30
N Wedlina Delikatesowa (GLUTEN, MLEKO, (JAJA, MLEKO) naturalny 1szt150 g Biatko ogdtem [g] 79,90
o |z filetakurczat 60 g SELER) Lis¢ safaty 10 g (MLEKO) Thuszez [g] 60,10
E; (SOJA, MLEKO, RyZ bialy gotowany Chleb baltnowoski Weglowodany ogétem [g]
© | SELER, GORCZY) 2009 psz-zyt 1059 278,50
& | Chieb baltnowoski Sos po chinsku z (GLUTEN) Sol[g] 4,30
o | pszzyt 105¢ filetem z kurczaka 150 Masto ro$linne 39% 15 kw. nasycone ogdtem [g]
S | (GLUTEN) g (SELER) g (MLEKO) ,
g Lis¢ sataty 59 Kompot z owocw i Herbata 250m| 250 ml Glukoza [g] 2,30
g |Maslo15g (MLEKO) kisielu 250 ml Miéd wielokwiatowy Fruktoza [g] 4,20
& | Serek Kiri kostka 17 g Buraczki gotowane 1szt 1 szt Sacharoza [g] 15,80
=~ | Pomidor 50 g 200¢ Laktoza [g] 6,80

Btonnik pokarmowy [g] 13,40
suma cukrow prostych [g]
29,00
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
S | Kawanamleku 250 | Kisiel bez cukru 200 | Zupa wiejska z Kiwi1szt75¢ Pasta z jaka ze Serek Warto$¢ energetyczna [keal] 2
& | ml (GLUTEN, MLEKO) | mi ziemniakami 350 ml Orzechy wioskie 15g | szczypiorkiem 80 g homogenozwany 206,40
£ | Wedlina szynka na (GLUTEN, MLEKO, (ORZECHY) (JAJA, MLEKO) naturalny 1szt150 g Biatko ogdtem [g] 85,70
& | karki60g SELER) Ogorek 509 (MLEKO) Thuszez [g] 77,50
z Serek Kiri kostka 17 g Kompot z owocdw i Chleb razowy psz-zyt Weglowodany ogétem [g]
< | Chleb razowy psz-zyt kisielu 250 ml 120 g (GLUTEN) 295,80
3 | 120g(GLUTEN) Sos po chinsku z Masto roslinne 39% 15 Sél [g] 4,30
= | Pomidor 50 ¢ filetem z kurczaka 150 g (MLEKO) kw. nasycone ogotem [g]
S | Masto 15 g (MLEKO) g (SELER) Herbata 250m| 250 ml 32,00
£ |Liscsalaty 5g RyZ bragzowy gotowany Wedlina Szynkowa Glukoza [g] 7,50
S 200 g (MLEKO) Debowa wieprzowa 20 Fruktoza [g] 9,30
& Buraczki gotowane g Sacharoza [g] 18,20
i3 100g Lis¢ safaty 5¢ Laktoza [g] 12,20
8 5 Ogbrek kiszony 50 g Btonnik pokarmowy [g] 25,70
g CN’ suma cukrow prostych [g]
S [ 47,00
S Kakao na mleku 250 Zupa wiejska z Kiwi1szt75g Pasta z jajka ze Serek Warto$¢ energetyczna [keal] 2
§ ml (MLEKO) ziemniakami 350 ml Orzechy wioskie 15g | szczypiorkiem 80 g homogenozwany 208,60
N Wedlina Delikatesowa (GLUTEN, MLEKO, (ORZECHY) (JAJA, MLEKO) naturalny 1szt150 g Biatko ogdtem [g] 84,90
z fileta kurczat 60 g SELER) Ogorek 509 (MLEKO) Thuszez [g] 74,80
(SOJA, MLEKO, RyZ bialy gotowany Chleb baltnowoski Weglowodany ogétem [g]
S | SELER, GORCZY) 2009 psz-zyt 1059 297,90
2 | Serek Kiri kostka 17 g Kompot z owocdw i (GLUTEN) Sol[g] 4,20
S | Butka pszenna (75g) kisielu 250 ml Masto 15 g (MLEKO) kw. nasycone ogdtem [g]
» [ 759 (GLUTEN) Sos po chinsku z Herbata 250mI 250 ml ,
8 | Pomidor 50 g filetem z kurczaka 150 Lis¢ safaty 59 Glukoza[g] 7,40
A [ Masto 15 g (MLEKO) g (SELER) Miéd wielokwiatowy Fruktoza [g] 9,10
Lis¢ sataty 59 Buraczki gotowane 1szt1 szt Sacharoza [g] 16,30
100 g Laktoza [g] 6,70
Ogorek kiszony 50 g Btonnik pokarmowy [g] 15,30
suma cukrow prostych [g]
39,30
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kakao na mleku 250 Zupa wiejska z Pasta z jaka ze Serek Warto$¢ energetyczna [keal] 2
ml (MLEKO) ziemniakami 350 ml szczypiorkiem 100 g | homogenozwany 024,80
Wedlina szynka na (GLUTEN, MLEKO, (JAJA, MLEKO) naturalny 1szt 150 g Biatko ogdtem [g] 103,60
€ |karki80g SELER) Lis¢ sataty 109 (MLEKO) Thuszez [g] 64,60
© g Serek Kiri kostka 17 g Ryz biaty gotowany Chleb pszenny 100 g Weglowodany ogdtem [g]
s S Chleb pszenny 100 g 200g (GLUTEN) 255,30
«» [ & | (GLUTEN) Sos po chinsku z Masto roslinne 39% 15 Sl [g] 4,20
N S [ Lis¢sataty 59 filetem z kurczaka 200 g (MLEKO) kw. nasycone ogdtem [g]
S| £ |Maslo15g(MLEKO) g (SELER) Herbata 250m| 250 ml 25,60
N -8 [ Pomidor 50 g Kompot z owocdw i Wedlina Szynkowa Glukoza [g] 2,30
I £ kisielu 250 ml Debowa wieprzowa 40 Fruktoza [g] 4,20
> Buraczki gotowane g Sacharoza [g] 14,30
o] 200 g Laktoza [g] 6,90
Btonnik pokarmowy [g] 12,00
suma cukrow prostych [g]
27,60
RyZ na mleku 350 ml Barszcz czerwony Wedlina szy nka Jana | Biszkopty 1szt. 20 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2
(MLEKO) ukrainski 350 ml wieprzowa 60 g (GLUTEN, JAJA) 539,30
Pasta z grochu 60 g (GLUTEN, MLEKO, Chleb baltnowoski Biatko ogdtem [g] 103,00
Chleb baltnowoski SELER) psz-zyt 70g Thuszez [g] 74,70
< | pszzyt 70g Kasza peczak (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g]
= = | (GLUTEN) gotowana 200 g Chleb razowy psz-zyt 381,90
S © | Chlebrazowy psz-zyt (GLUTEN, MLEKO) 30 g (GLUTEN) Sél[g] 3,50
S & | 309 (GLUTEN) Kompot z owocow i Masto ro$linne 39% 15 kw. nasycone ogdtem [g]
~ | 2 [Masho 15 g (MLEKO) kisielu 250 ml g (MLEKO) ,
by = | Pomidor 50 ¢ Potrawka z szynki Lis¢ safaty 59 Glukoza[g] 6,60
=4 Z | Herbata 250ml 250 ml wieprzowej gotowanej Herbata 250ml 250 ml Fruktoza [g] 8,40
N k2 Wedlina schab na z warzywami 150 g Twardg - plastry 40 g Sacharoza [g] 22,90
N S | kartki wieprzowy 20 g (GLUTEN, MLEKO, (MLEKO) Laktoza [g] 18,70
Lis¢ safaty 59 SELER) Rzodkiew biata 40 g Btonnik pokarmowy [g] 34,20
Suréwka z marchewki suma cukrow prostych [g]
100 g 56,60
Fasolka szparagowa
gotowana 150 g
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Dz ogr.t.przyswweglowodanow Szprotawa

Wedlina schab na
kartki wieprzowy 20 g
Lis¢ safaty 59

Potrawka z szynki
wieprzowej gotowanej
z warzywami 150 g
(GLUTEN, MLEKO,

Herbata 250m| 250 ml
Twar6g - plastry 40 g

(MLEKO)

Rzodkiew biata 40 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ryz na mieku 350 ml Barszcz czerwony 350 Wedlina Szynkowa Biszkopty 1szt. 20 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2
(MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, Debowa wieprzowa 60 | (GLUTEN, JAJA) 713,60
Wedlina filet gotowany SELER) g Biatko ogdtem [g] 121,70
o | zindyka 60 g (SOJA, Kasza peczak Chleb baltnowoski Thuszez [g] 88,60
E; MLEKO, SELER, gotowana 200 g psz-zyt 105g Weglowodany ogétem [g]
2 | GORCZY) (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN) 368,40
& | Chleb baltnowoski Kompot z owocow i Masto roslinne 39% 15 Sél [g] 6,00
o | psz-zyt 105¢ kisielu 250 ml g (MLEKO) kw. nasycone ogotem [g]
S | (GLUTEN) Potrawka z szynki Lis¢ safaty 10 g 36,70
g Masto 15 g (MLEKO) wieprzowej gotowanej Herbata 250m| 250 ml Glukoza [g] 2,10
S Lis¢ safaty 10 g z warzywami 150 g Twardg - plastry 40 g Fruktoza [g] 4,00
& | Herbata 250ml 250 ml (GLUTEN, MLEKO, (MLEKO) Sacharoza [g] 16,60
=~ | Miod wielokwiatowy SELER) Laktoza [g] 22,60
~ 1szt1 szt Szpinak gotowany 200 Btonnik pokarmowy [g] 19,80
% g (GLUTEN, MLEKO) suma cukrow prostych [g]
2 )
o
q Kawa namleku 250 | Banan 100 g Barszcz czerwony Kefir naturalny 1szt Wedlina szy nka Jana | Biszkopty 1szt. 20 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2
g‘ ml (GLUTEN, MLEKO) | Migdaly ptatki 15 g ukrainski 350 ml 200 g (MLEKO) wieprzowa 60 g (GLUTEN, JAJA) 795,90
< Pasta z grochu 60g | (ORZECHY) (GLUTEN, MLEKO, Chleb razowy psz-zyt Biatko ogdtem [g] 112,50
§ Chleb razowy psz-zyt SELER) 120 g (GLUTEN) Thuszez [g] 87,70
120 g (GLUTEN) Kasza peczak Masto roslinne 39% 15 Weglowodany ogdtem [g]
Masto 15 g (MLEKO) gotowana 200 g g (MLEKO) 418,90
Pomidor 50 g (GLUTEN, MLEKO) Lis¢ sataty 59 Sol[g] 4,20

kw. nasycone ogétem [g]
Glukoza [g] 11,00
Fruktoza [g] 12,10

SELER) Sacharoza [g] 33,70
Kompot z owocdw i Laktoza [g] 28,10

kisielu 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 39,90
Suréwka z marchewki suma cukrow prostych [g]

bic 100 g 84,80

Fasolka szparagowa
gotowana 150 g
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA OGOLNA

202402-22 czwartek

Dzieci Szprotawa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ryz na mieku 350 ml Barszcz czerwony 350 | Galaretka owocowa z | Chleb baltnowoski Biszkoply 1szt. 20 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2
(MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, | jabtkiem 200 g psz-zyt 1059 (GLUTEN, JAJA) 719,70
Butka pszenna (75g) SELER) (GLUTEN) Biatko ogdtem [g] 114,90
759 (GLUTEN) Kasza peczak Wedlina Szynkowa Tluszez [g] 82,70
Masto 15 g (MLEKO) gotowana 200 g Debowa wieprzowa 60 Weglowodany ogdtem [g]
Pomidor 50 g (GLUTEN, MLEKO) 394,80

Herbata 250ml 250 ml
Pasta z grochu 60 g
Lis¢ sataty 5¢g
Wedlina filet gotowany
z indyka 20 g (SOJA,
MLEKO, SELER,

Kompot z owocdw i
kisielu 250 ml
Potrawka z szynki
wieprzowej gotowanej
z warzywami 150 g
(GLUTEN, MLEKO,

g

Masto 15 g (MLEKO)
Lis¢ safaty 59
Herbata 250ml 250 ml
Twardg - plastry 40 g
(MLEKO)

Rzodkiew biata 40 g

Sol[g] 5,20

kw. nasycone ogdtem [g]
34,30

Glukoza[g] 6,40
Fruktoza [g] 8,00
Sacharoza [g] 38,30

GORCZY) SELER) Laktoza [g] 18,90
Suréwka z marchewki Btonnik pokarmowy [g] 28,80
100¢ suma cukrow prostych [g]

Fasolka szparagowa
gotowana 100 g

71,60

Bogatohiakowa Szprotawa

Ryz na mleku 350 ml
(MLEKO)
Pasta z grochu 80 g

Barszcz czerwony 350
ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

Wedlina szy nka Jana
wieprzowa 60 g
Chleb pszenny 100 g

Biszkoply 1szt 20 g
(GLUTEN, JAJA)

Wartos¢ energetyczna [keal] 2
760,10
Biatko ogétem [g] 120,60

Chleb pszenny 100 g Kasza peczak (GLUTEN) Thuszez [g] 94,30
(GLUTEN) gotowana 200 g Masto ro$linne 39% 15 Weglowodany ogétem [g]
Masto 15 g (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) g (MLEKO) 370,20

Lis¢ safaty 10 g
Herbata 250ml 250 ml
Wedlina schab na
kartki wieprzowy 40 g

Kompot z owocow i
kisielu 250 ml
Potrawka z szynki
wieprzowej gotowanej
z warzywami 150 g
(GLUTEN, MLEKO,
SELER)

Szpinak gotowany 200
g (GLUTEN, MLEKO)

Lis¢ safaty 59
Herbata 250ml 250 ml
Jogurt naturalny 1szt.
100 g (MLEKO)
Twardg - plastry 60 g
(MLEKO)

Sol[g] 3,50

kw. nasycone ogdtem [g]
39,10

Glukoza [g] 2,30

Fruktoza [g] 4,00
Sacharoza [g] 16,20
Laktoza [g] 25,40

Btonnik pokarmowy [g] 24,30
suma cukrow prostych [g]

1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Zupa kalafiorowa 350 Jajko gotowane 50g 50 | Jogurt naturalny 1szt. Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 350ml 350 ml ml (GLUTEN, MLEKO, g (JAJA) 100 g (MLEKO) 472,50
(GLUTEN, MLEKO) SELER) Herbata 250ml 250 ml Biatko ogdtem [g] 76,10
Ser 26ty Gouda 60 g Miruna panierow ana Chleb baltnowoski Thuszcz [g] 109,50
(MLEKO) smazona 100 g psz-zyt 709 Weglowodany ogdtem [g]
< | Herbata 250ml 250 m (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN) 306,10
= | Chleb baltnowoski RYBY) Chleb razowy psz-zyt Sol[g] 5,90
S |pszzyt 70g Kompot z owocow i 30 g (GLUTEN) kw. nasycone ogotem [g]
& | (GLUTEN) kisielu 250 ml Masto roslinne 39% 15 34,20
< | Chieb razowy psz-zyt Ziemniaki gotowane g (MLEKO) Glukoza [g] 17,40
= | 30g(GLUTEN) 200 g (MLEKO) Lis¢ sataty 59 Fruktoza [g] 18,70
= | Ogorek kiszony 80 g Surdwka z biate] Satatka jarzynowa 100 Sacharoza [g] 24,20
» | Masto 15 g (MLEKO) kapusty z kukurydzq g (GLUTEN, JAJA, Laktoza [g] 18,00
E Dzem truskawkowy 100 g ORZESZEK, SOJA, Btonnik pokarmowy [g] 22,60
1szt25¢g Brokuly gotowane 100 MLEKO, GORCZY, suma cukrow prostych [g]
o g (MLEKO) SEZAM) 78,10
= Wedlina Szynkowa
™ Debowa wieprzowa 20
N
& 9
g Pomidor 50 g
K Kasza manna na Zupa kalafiorowa 350 Wedlina Szynkowa Jogurt naturalny 1szt. Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 350ml 350 ml ml (GLUTEN, MLEKO, Debowa wieprzowa 60 | 100 g (MLEKO) 196,30
(GLUTEN, MLEKO) SELER) g Biatko ogdtem [g] 78,20
o | Wediina Delikatesowa Filet z miruny Herbata 250mI 250 ml Thuszez [g] 77,50
E; z fileta kurczat 60 g gotowany 100 g Chleb baltnowoski Weglowodany ogétem [g]
2 | (SOJA, MLEKO, (RYBY, MLEKO) psz-zyt 1059 302,00
N | SELER, GORCZY) Sos grecki 100 ml (GLUTEN) Sol[g] 5,90
o | Herbata 250mI 250 ml (GLUTEN, SELER) Masto ro$linne 39% 15 kw. nasycone ogdtem [g]
S | Chleb baltnowoski Kompot z owocdw i g (MLEKO) 42,70
g psz-zyt 105¢ kisielu 250 ml Lis¢ safaty 59 Glukoza[g] 18,00
g (GLUTEN) Ziemniaki gotowane Serek Fruktoza [g] 20,00
% | Pomidor 80g 200 g (MLEKO) homogenozwany Sacharoza [g] 23,70
=~ | Masto 15 g (MLEKO) Brokuly gotowane 200 naturalny 1szt 150 g Laktoza [g] 18,20
Dzem truskaw kowy g (MLEKO) (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 22,70
1szt25¢g Pomidor 50 g suma cukrow prostych [g]
79,70
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 11z 18
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: kkis03, Data i godzina wydruku: 2024-02-15 13:25:33

Wiasnos¢ IMPEL. Wszelkie prawa zastrzezone



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
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20240223 piatek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dz ogr.t.przyswweglowodanow Szprotawa

Kawa na mleku 200
ml (GLUTEN, MLEKO)
Ser 26ty Gouda 60 g
(MLEKO)

Chleb razowy psz-zyt
120 g (GLUTEN)
Ogorek kiszony 80 g
Masto 15 g (MLEKO)
Pasta wazywna z
gotowanych warzyw
40 g (SELER)

Kisiel bez cukru 200
mi

Zupa kalafiorowa 350
ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

Filet z miruny
gotowany 100 g
(RYBY, MLEKO)

Sos grecki 100 ml
(GLUTEN, SELER)
Kompot z owocdw i
kisielu 250 ml
Ziemniaki gotowane
200 g (MLEKO)
Suréwka z bialej
kapusty z kukurydzq
100 g

Brokuty gotowane 100
g (MLEKO)

Jabtko 1szt 120 g

Satatka jarzynowa 100
g (GLUTEN, JAJA,
ORZESZEK, SOJA,
MLEKO, GORCZY,
SEZAM)

Herbata 250m| 250 ml
Chleb razowy psz-zyt
120 g (GLUTEN)
Masto roslinne 39% 15
g (MLEKO)

Lis¢ sataty 5¢g

Wedlina Szynkowa
Debowa wieprzowa 20

g
Pomidor 50 g

Jogurt naturalny 1szt.
100 g (MLEKO)

Warto$¢ energetyczna [keal] 2
273,40

Biatko ogétem [g] 63,10
Ttuszcz [g] 99,10

Weglowodany ogétem [g]
296,80

Sol[g] 6,10

kw. nasycone ogdtem [g]
39,40

Glukoza[g] 11,80

Fruktoza [g] 19,30
Sacharoza [g] 22,20
Laktoza [g] 12,10

Btonnik pokarmowy [g] 29,30
suma cukrow prostych [g]

)

Dzieci Szprotawa

Kasza manna na
mleku 350ml 350 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Ser z6tty Gouda 60 g
(MLEKO)

Herbata 250ml 250 ml
Butka pszenna (75g)
759 (GLUTEN)
Ogorek kiszony 80 g
Masto 15 g (MLEKO)
Dzem truskaw kowy
1szt25¢g

Zupa kalafiorowa 350
ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

Miruna panierow ana
smazona 100 g
(GLUTEN, JAJA,
RYBY)

Kompot z owocdw i
kisielu 250 ml
Ziemniaki gotowane
200 g (MLEKO)
Suréwka z biatej
kapusty z kukurydzg
100g

Brokuly gotowane 100
g (MLEKO)

Jogurt owocowy 1szt.
100 g (MLEKO)

Wedlina Szynkowa
Debowa wieprzowa 60

g

Herbata 250ml 250 ml
Chleb baltnowoski
psz-zyt 105¢
(GLUTEN)

Masto 15 g (MLEKO)
Lis¢ safaty 5¢

Serek Almette mini
1szt. 30 g (MLEKO)
Pomidor 50 g

Jogurt naturalny 1szt.
100 g (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
517,20

Biatko ogétem [g] 85,60
Thuszez [g] 110,10

Weglowodany ogdtem [g]
307,70

Sol[g] 5,80

kw. nasycone ogdtem [g]
39,10

Glukoza [g] 17,40

Fruktoza [g] 18,70
Sacharoza [g] 26,30
Laktoza [g] 21,80

Btonnik pokarmowy [g] 21,00
suma cukrow prostych [g]
84,20
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Zupa kalafiorowa 350 Salatka jarzynowa 120 | Jogurt naturalny 1szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 350ml 350 ml ml (GLUTEN, MLEKO, g (GLUTEN, JAJA, 100 g (MLEKO) 474,70
(GLUTEN, MLEKO) SELER) ORZESZEK, SOJA, Biatko ogdtem [g] 86,40
€ | Serz6tty Gouda 80 g Filet z miruny MLEKO, GORCZY, Thuszez [g] 107,20
~ g (MLEKO) gotowany 140 g SEZAM) Weglowodany ogdtem [g]
S| o |Herbata 250mI 250 mi (RYBY, MLEKO) Herbata 250m| 250 ml 302,40
e | o |Chlebpszenny 100g Sos grecki 100 ml Chleb pszenny 100 g Sél [g] 6,60
Q S [ (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN) kw. nasycone ogotem [g]
g' 2 | Pomidor 80 g Kompot z owocdw | Masto roslinne 39% 15 46,30
5 8 | Masto 15 g (MLEKO) kisielu 250 ml g (MLEKO) Glukoza [g] 17,30
IS £ Dzem truskawkowy Ziemniaki gotowane Lis¢ safaty 5¢ Fruktoza [g] 19,10
o |[1szt25¢ 200 g (MLEKO) Wedlina Szynkowa Sacharoza [g] 22,50
o] Brokuty gotowane 200 Debowa wieprzowa 40 Laktoza [g] 18,30
g (MLEKO) g Btonnik pokarmowy [g] 20,50
suma cukrow prostych [g]
Kawa na mleku 250 Zupa ryzowa 350 ml Herbata 250m| 250 ml | Mus 100% owocow 1 Wartos$¢ energetyczna [keal] 1
ml (GLUTEN, MLEKO) (SELER) Chleb baltnowoski szt 973,00
Poledwica Jana Sos do spaghetti z psz-zyt 70 g Biatko ogétem [g] 75,20
wieprzowa 40 g topatki wieprzowej 100 (GLUTEN) Thuszez [g] 76,60
g | (GLUTEN, JAJA, g (GLUTEN) Chleb razowy psz-zyt Weglowodany ogétem [g]
£ £ | SOJA, MLEKO, Surdwka z biatej 30 g (GLUTEN) 251,70
g & SELER, GORCZY) kapusty z kukurydzq Masto roslinne 39% 15 Sol[g] 4,30
2 o | Jajko gotowane 50g 50 100 g g (MLEKO) kw. nasycone ogdtem [g]
5 - ;
aQ S | g (JAJA) Kompot z owocdw i Pomidor 50 g !
= 2 | Chleb baltnowoski kisielu 250 ml Paprykarz 40 g Glukoza [g] 6,10
g £ |pszzyt 709 Szpinak gotowany 100 (RYBY) Fruktoza [g] 7,90
I3 3 | (GLUTEN) g (GLUTEN, MLEKO) Lis¢ sataty 59 Sacharoza [g] 11,10
a | Chleb razowy psz-zyt Makaron gotowany Pasta twarogowa z Laktoza [g] 12,40
30 g (GLUTEN) 150 g (GLUTEN) pietruszkg 50 g Btonnik pokarmowy [g] 18,10
Masto 15 g (MLEKO) (MLEKO) suma cukrow prostych [g]
Lis¢ safaty 59 37,40
Papryka Swieza 50 g
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Kawa na mleku 250
ml (GLUTEN, MLEKO)
Wedlina filet gotowany
z indyka 40 g (SOJA,

Zupa ryzowa 350 ml
(SELER)

Sos do spaghetti z
topatki wieprzowej 100

Wedlina Szynkowa
Debowa wieprzowa 20

g
Herbata 250m| 250 ml

Mus 100% owocow 1
szt

Warto$¢ energetyczna [keal] 1
934,80

Biatko ogétem [g] 83,60
Ttuszez [g] 71,30

©
E; MLEKO, SELER, g (GLUTEN) Chleb baltnowoski Weglowodany ogdtem [g]
2 | GORCZY) Szpinak gotowany 200 psz-zyt 1059 245,00
& | Chleb baltnowoski g (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN) Sol[g] 4,40
o | pszzyt 1059 Kompot z owocéw i Masto ro$linne 39% 15 kw. nasycone ogdtem [g]
S | (GLUTEN) kisielu 250 ml g (MLEKO) 27,70
g Masto 15 g (MLEKO) Makaron gotowany Lis¢ safaty 59 Glukoza [g] 3,30
S Lis¢ safaty 10 g 150 g (GLUTEN) Pasta twarogowa z Fruktoza [g] 5,50
% | Jajko gotowane 50g 50 pietruszkg 60 g Sacharoza [g] 10,20
~ | g (JAJA) (MLEKO) Laktoza[g] 14,20
£ Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g] 16,00
2 suma cukrow prostych [g]
2 33,00
@
S g |Kawanamleku 250 | Maslanka 200 ml Zuparyzowazryzem | Gruszka 1209 Pasta twarogowa z Mus 100% owocow 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
S S | ml (GLUTEN, MLEKO) | (MLEKO) brazowy m 350 ml Stonecznik tuskany 15 | pietruszkg 50 g szt 254,30
Q £ | Poledwica Jana (SELER) g (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 79,80
& | wieprzowa 40 g Sos do spaghetti z Pomidor 50 g Thuszcz [g] 84,70
= | (GLUTEN, JAJA, topatki wieprzowej 100 Chleb razowy psz-zyt Weglowodany ogétem [g]
% SOJA, MLEKO, g (GLUTEN) 120 g (GLUTEN) 303,30
3 | SELER, GORCZY) Suréwka z biatej Masto roslinne 39% 15 Sél[g] 5,00
= | Jajko gotowane 50g 50 kapusty z kukurydzg g (MLEKO) kw. nasycone ogdtem [g]
Qo
o> | g (JAJA) 100g Herbata 250ml 250 ml ,
£ | Chleb razowy psz-zyt Kompot z owocow i Paprykarz 40 g Glukoza[g] 8,40
% | 1209 (GLUTEN) kisielu 250 ml (RYBY) Fruktoza [g] 15,30
& | Masto 15 g (MLEKO) Szpinak gotowany 100 Lis¢ safaty 59 Sacharoza [g] 15,10
S | Lis¢salaly 59 g (GLUTEN, MLEKO) Laktoza [g] 21,80
5 | Papryka Swieza 50 g Makaron petnoziamnisty Btonnik pokarmowy [g] 25,70
,C\l’ gotowany 150g suma cukrow prostych [g]
a (GLUTEN) 60,60
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g (JAJA)
Papryka $wieza 50 ¢

g (GLUTEN, MLEKO)
Makaron gotowany

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa na mleku 250 Zupa ryzowa 350 ml Kasza manna na gesto | Pasta twarogowa z Mus 100% owocow 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
ml (GLUTEN, MLEKO) (SELER) 130 ml (GLUTEN, piefruszkg 50 g szt 217,00
Wedlina filet gotowany Sos do spaghetti z MLEKO) (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 88,10
z indyka 40 g (SOJA, topatki wieprzowej 100 | Mus truskawkowy 20 | Paprykarz 40 g Tluszez [g] 82,70
« | MLEKO, SELER, g (GLUTEN) g (RYBY) Weglowodany ogdtem [g]
= GORCZY) Suréwka z biatej Herbata 250ml 250 ml 284,90
< | Bulka pszenna (75g) kapusty z kukurydzg Butka pszenna (75g) Sol[g] 4,40
S | 759 (GLUTEN) 100 g 759 (GLUTEN) kw. nasycone ogdtem [g]
» [ Masto 15 g (MLEKO) Kompot z owocdw i Masto 15 g (MLEKO) 28,30
8 |[Liscsafaty 5g kisielu 250 ml Pomidor 100 g Glukoza [g] 7,20
A | Jajko gotowane 50g 50 Szpinak gotowany 100 Lis¢ safaty 59 Fruktoza [g] 9,20

Sacharoza [g] 13,50
Laktoza [g] 17,80

£ 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 16,30
2 suma cukrow prostych [g]

2 47,80

@

S Kawa na mleku 250 Zupa ryzowa 350 ml Pasta twarogowa z Mus 100% owocow 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
e ml (GLUTEN, MLEKO) (SELER) pietruszka 80 g szt 212,80

Q Poledwica Jana Sos do spaghetti z (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 97,50

€ | wieprzowa 60 g topatki wieprzowej 150 Herbata 250m| 250 ml Thuszcz [g] 85,80

g (GLUTEN, JAJA, g (GLUTEN) Chleb pszenny 100 g Weglowodany ogétem [g]

o | SOJA, MLEKO, Szpinak gotowany 200 (GLUTEN) 265,80

& | SELER, GORCZY) g (GLUTEN, MLEKO) Masto roslinne 39% 15 Sol[g] 4,60

€ [ Jajko gotowane 50g 50 Kompot z owocow i g (MLEKO) kw. nasycone ogdtem [g]

2 | g (JAJA) kisielu 250 ml Lis¢ safaty 59 !

8 [ Chleb pszenny 100 g Makaron gotowany Paprykarz 40 g Glukoza[g] 3,60

£ | (GLUTEN) 200 g (GLUTEN) (RYBY) Fruktoza [g] 5,90

=2 Masto 15 g (MLEKO) Pomidor 50 g Sacharoza [g] 9,30

o | Lis¢ sataty 109 Laktoza [g] 14,30

Btonnik pokarmowy [g] 15,40
suma cukrow prostych [g]
33,10
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kakao na mleku 250 Ros6t z makaronem Ser zotty Gouda 40g | wafle ryzowe 3 szt 30 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
ml (MLEKO) nitki 350 ml (GLUTEN, (MLEKO) 058,40
Wedlina Delikatesowa SELER) Herbata 250ml 250 ml Biatko ogétem [g] 128,30
z fileta kurczat 60 g Udko z kurczaka Chleb baltnowoski Ttuszcz [g] 94,30
S | (SOJA MLEKO, pieczone 180 g psz-zyt 70 g Weglowodany ogdtem [g]
& | SELER, GORCZY) (GORCZY) (GLUTEN) 172,20
% Serek Ziemniaki gotowane Masto roslinne 39% 15 Sél [g] 4,90
o | homogenozwany 200 g (MLEKO) g (MLEKO) kw. nasycone ogotem [g]
S | naturalny 1szt 150 g Buraczki gotowane Lis¢ sataty 5¢g 32,80
g | (MLEKO) 100 g Wedlina filet gotowany Glukoza[g] 3,60
& | Herbata 250m| 250 ml Kompot z owocow i z indyka 40 g (SOJA, Fruktoza [g] 5,60
§ Chleb baltnowoski kisielu 250 ml MLEKO, SELER, Sacharoza [g] 14,40
o | pszzyt 70g Ogorek kiszony 100 ¢ GORCZY) Laktoza [g] 5,10
© (GLUTEN) Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g] 11,40
2 Lis¢ safaty 5¢ suma cukrow prostych [g]
3 Masto 15 g (MLEKO) ,
'f) Ogorek kiszony 50 g
(9N}
N Kakao na mleku 250 Rosot z makaronem Wedlina filet gotowany | wafle ryzowe 3 szt 30 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
< ml (MLEKO) nitki 350 ml (GLUTEN, zindyka 60 g (SOJA, |g 189,00
§ Wedlina Delikatesowa SELER) MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 127,70
z fileta kurczat 60 g Udko z kurczaka GORCZY) Thuszez [g] 89,60
S | (SOJA, MLEKO, gotow ane 180 g Herbata 250ml 250 ml Weglowodany ogétem [g]
-g SELER, GORCZY) Ziemniaki gotowane Chleb baltnowoski 216,10
S | Serek 200 g (MLEKO) psz-zyt 70g Sél [g] 4,80
@ | homogenozwany Buraczki gotowane (GLUTEN) kw. nasycone ogétem [g]
€ | naturalny 1szt 150 g 200g Masto roslinne 39% 15 34,80
& | (MLEKO) Kompot z owocdw i g (MLEKO) Glukoza [g] 13,80
B | Herbata 250m| 250 ml kisielu 250 ml Lis¢ safaty 59 Fruktoza [g] 15,80
= | Chleb baltnowoski Sos DZem truskawkowy Sacharoza [g] 28,60
S | pszzyt 710¢g $mietanowo-szpinako 1szt25¢g Laktoza [g] 6,60
(GLUTEN) wy 100 ml (GLUTEN, Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g] 12,10
Lis¢ safaty 59 MLEKO) suma cukréw prostych [g]
Masto 15 g (MLEKO) 64,60
Pomidor 50 g
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dz ogr.t.przyswweglwodanéw Szprotawa

Kakao na mleku b/c
250 ml (MLEKO)
Wedlina Delikatesowa
z fileta kurczat 60 g

Ros6t z makaronem
nitki 350 ml (GLUTEN,
SELER)

Udko z kurczaka

Kokiajl truskawkowy
200 g (MLEKO)

Ser 26ty Gouda 40 g
(MLEKO)

Herbata 250ml 250 ml
Chleb razowy psz-zyt

wafle ryzowe 3 szt 30

Warto$¢ energetyczna [keal] 2
370,80

Biatko ogétem [g] 133,30
Ttuszcz [g] 98,00

(SOJA, MLEKO, gotow ane 180 g 120 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g]
SELER, GORCZY) Zemniaki gotowane Masto roslinne 39% 15 240,30
Herbata 250ml 250 ml 200 g (MLEKO) g (MLEKO) Sol[g] 6,30

Chleb razowy psz-zyt

Buraczki gotowane

Lis¢ safaty 59

kw. nasycone ogdtem [g]

120 g (GLUTEN) 100g Wedlina filet gotowany 34,50

LiS¢ safaty 59 Kompot z owocow i zindyka 40 g (SOJA, Glukoza[g] 5,50
Masto 15 g (MLEKO) kisielu 250 ml MLEKO, SELER, Fruktoza [g] 7,50
Serek Ogorek kiszony 100 g GORCZY) Sacharoza [g] 13,00
homogenozwany Pomidor 50 g Laktoza [g] 8,90

Ogorek kiszony 50 g

MLEKO)
Ogorek kiszony 100 g

= naturalny 1szt150 g Btonnik pokarmowy [g] 18,00
i (MLEKO) suma cukrow prostych [g]
2 Ogorek kiszony 50 g 34,80
[Xe)
o Kakao na mleku 250 Ros6t z makaronem Kokfajl truskawkowy Ser zotty Gouda 40g | wafle ryzowe 3 szt 30 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
< ml (MLEKO) nitki 350 ml (GLUTEN, | 200 g (MLEKO) (MLEKO) 493,60
N Wedlina Delikatesowa SELER) Herbata 250m| 250 ml Biatko ogétem [g] 145,40
& z fileta kurczat 60 g Udko z kurczaka Butka pszenna (75g) Thuszcz [g] 108,40
(SOJA, MLEKO, pieczone 180 g 75 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g]
o | SELER, GORCZY) (GORCZY) Masto 15 g (MLEKO) 232,30
Es Serek Zemniaki gotowane Lis¢ safaty 59 Sél[g] 5,60
2 | homogenozwany 200 g (MLEKO) Wedlina filet gotowany kw. nasycone ogdtem [g]
N | naturalny 1szt150 g Buraczki gotowane z indyka 40 g (SOJA, :
5 | (MLEKO) 100g MLEKO, SELER, Glukoza [g] 5,50
-2 | Herbata 250mI 250 m Kompot z owocow i GORCZY) Fruktoza [g] 7,50
O | Butka pszenna (75g) kisielu 250 ml Pomidor 50 g Sacharoza [g] 17,40
75 g (GLUTEN) Sos Laktoza [g] 10,30
LisC safaty 59 $mietanowo-szpinako Btonnik pokarmowy [g] 12,10
Masto 15 g (MLEKO) wy 100 ml (GLUTEN, suma cukrow prostych [g]

40,80
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Kakao na mleku 250
ml (MLEKO)
Wedlina Delikatesowa

Ros6t z makaronem
nitki 350 ml (GLUTEN,
SELER)

Ser 26ty Gouda 60 g
(MLEKO)
Herbata 250m| 250 ml

wafle ryzowe 3 szt 30

Warto$¢ energetyczna [keal] 2
409,30
Biatko ogétem [g] 150,60

€ | z fileta kurczat 60 g Udko z kurczaka Chleb pszenny 100 g Thuszcz [g] 106,70
= g (SOJA, MLEKO, gotow ane 180 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g]
iy S SELER, GORCZY) Ziemniaki gotowane Masto roslinne 39% 15 210,10
2| < |Serek 200 g (MLEKO) g (MLEKO) Sol[g] 6,50
o € [ homogenozwany Buraczki gotowane Lis¢ sataty 59 kw. nasycone ogotem [g]
by 2 | naturalny 1szt150 g 200g Wedlina filet gotowany 34,90
< | & |(MLEKO) Kompot z owocdw i z indyka 60 g (SOJA, Glukoza [g] 3,10
S o | Herbata 250ml 250 ml kisielu 250 ml MLEKO, SELER, Fruktoza [g] 5,20
& & | Chleb pszenny 100 g Sos GORCZY) Sacharoza [g] 14,90
& | (GLUTEN) $mietanowo-szpinako Pomidor 50 g Laktoza [g] 6,60

Lis¢ safaty 59 wy 100 ml (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 12,30
Masto 15 g (MLEKO) MLEKO) suma cukrow prostych [g]
Pomidor 50 g 29,60
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